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SEOK
PARK

@ SYDKOREA

Aktivisten KYUNG SEOK PARK kraver att Sydkorea
garanterar fulla rattigheter for personer med
funktionsnedsattning. Han har deltagit i fredliga
demonstrationer som efterlyser offentlig
finansiering for att underlatta anvandningen av
kollektivtrafik fér personer med funktions-
nedsattning, vilket i nulaget ar ytterst svart eller
omdijligt for dem. De sydkoreanska myndigheterna
har férsokt kvasa demonstrationerna med dver-
drivet vald och atal har vackts mot flera av
aktivisterna. Trots trakasserier och vald fortsatter
Kyung Seok sin aktivism.

Kyung Seok Park hade aldrig reflekterat kring hur
det ar att leva med en funktionsnedsattning innan
han foérlamades i en hangflygningsolycka. Da
olyckan intraffade ar 1983 var han 22 ar gammal
och fullt sysselsatt med att studera, spela gitarr
och umgas med sina vanner.

| sin nya vardag med en funktionsnedsattning fick
han snabbt upptéacka att livet i Sydkorea var
outhardligt svart fér personer som han — till och
med farligt. Det var borjan pa hans aktivism.

Kyung Seok ar med i rérelsen Solidarity Against
Disability Discrimination (SADD, | solidaritet mot
diskriminering av personer med funktionsned-
sattning). Hans aktivism fokuserar sarskilt pa
kollektivtrafiken. Hinder i kollektivtrafiken stoppar
personer med funktionsnedséattning fran att delta

i livets alla omraden — som att gora resor till
jobbet eller skolan och leva sjélvstéandigt. Manga
rullstolsburna personer har détt eller skadats nar
de anvéant sig av farliga rullstolshissar pa tag- och
metrostationerna i Seoul.

Kyung Seok och de andra aktivisterna i SADD
kraver att staten anvander mer pengar pa att
férverkliga rattigheterna for personer med
funktionsnedsattning. Ar 2021 inledde de fredliga
protester som gick ut pa att rullstolsburna personer
steg av och pa metron under vérsta rusningstid.
Polisen har stoppat demonstrationerna och slapat
ut demonstranter fran metrostationerna.

Politikerna har inlett svartmalningskampanjer dar
de stémplat funktionsrattsaktivister som huliganer.
Souls stadsstyrelse har vackt flera atal mot fredliga
demonstranter och pa detta satt forsokt satta
stopp for deras aktivism. Under en av de fredliga
protesterna héll polisen och personalen vid Souls
metrostation pa att nastan kvava Kyung Seok Park,
och flera atal vacktes mot honom. Andé fortsatter
Kyung Seok Park sin kamp och férkunnar: "Vi gar
inte langre med pa att vanta. Vi kréver en varld dar
ingen lamnas utanfor.”

Vi kraver att Seouls borgmastare skyddar rattig-
heterna for personer med funktionsnedsattning
och ratten till fredliga sammankomster.
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VAD AR MANSKLIGA RATTIGHETER?

Alla manniskor &r fédda fria och lika i vérde
och réattigheter. De har utrustats med fornuft
och samvete och bér handla gentemot
varandra i en anda av gemenskap.

— FN:s allmanna férklaring om de manskliga
rattigheterna, artikel 1

Med manskliga rattigheter avses de rattigheter
som &r gemensamma och lika for alla manniskor.
De ska trygga alla manniskor ett manniskovardigt
liv, grundldggande forsdrjning och méjligheter till
samhalleligt deltagande. De manskliga rattig-
heterna tillhdr varje manniska och galler vid alla
tidpunkter och &verallt oberoende bakgrund,
medborgarskap, dvertygelse eller samhallelig
stallning. Alla manniskor har férutom rattigheter
ocksa en skyldighet att respektera andras
rattigheter. Ingen far till exempel diskrimineras,
eftersom det krénker férbudet mot diskriminering i
manniskorattskonventionen. De ménskliga rattig-
heterna tryggas i FN:s allménna forklaring om de
manskliga rattigheterna och i flera

internationella avtal.

DE MANSKLIGA RATTIGHETERNA AR:

Universella

De tillhor alla varldens manniskor, alltid
och odverallt.

Omistliga

En ménniska kan inte forlora sina rattigheter,

inte heller kan man upphdéra vara manniska.

En person kan inte avsta fran sina rattigheter ens
av egen fri vilja.

Oskiljaktiga

De ar beroende av varandra — framjandet av en
rattighet har en gynnsam inverkan pa tillgodo-
seendet av andra rattigheter. Pa motsvarande
satt inverkar krankningar av de manskliga rattig-
heterna ofta negativt pa tillgodoseendet av andra
rattigheter.

Grundlaggande

Endast de rattigheter som anses vara viktigast
betecknas som manskliga rattigheter




INTERNATIONELLA MANNISKORATTSAVTAL

De manskliga rattigheterna ar till for att skydda
manniskor och medfér darmed skyldigheter for
statsledare, regeringar och tjansteman.
Manniskorattskonventioner ar internationella avtal
som staterna ingatt. Nar en stat ratificerar, dvs.
slutgiltigt godkanner, bekraftar och satter i kraft
en konvention, férbinder sig staten att ta pa sig

de skyldigheter som konventionen bestammer om.

Staterna bor respektera och skydda individens
rattigheter samt framja tillgodoseendet av
rattigheterna i praktiken. Merparten av varldens
stater har férbundit sig till internationella
manniskorattskonventioner.

FN:S ALLMANNA FORKLARING
OM DE MANSKLIGA RATTIGHETERNA
(ENG. UNIVERSAL DECLARATION OF HUMAN RIGHTS)

FN antog den allmanna férklaringen om de
manskliga rattigheterna efter andra varldskriget ar
1948. Forklaringen ar den forsta dvergripande
listan pa manskliga rattigheter som utarbetats
internationellt, och den innehaller 30 artiklar,
alltsa trettio olika punkter. Till dem hor till ex-
empel ratten till liv, frihet och sakerhet, frihet fran
slaveri, férbud mot tortyr, ratten till asyl, ratten
att inga aktenskap och bilda familj, asikts- och
yttrandefrihet samt ratten till en rattvis rattegang.

Forklaringen om de manskliga rattigheterna ar
bokstavligen en forklaring, och darfér inte rattsligt
bindande for staterna. Den har dock betydande
politiskt och moraliskt inflytande. Allt sedan
férklaringen antogs har den utgjort grunden for det
internationella systemet for manskliga rattigheter
och fér manga bindande avtal, daribland FN:s
konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter, konventionen om ekonomiska, sociala
och kulturella rattigheter samt konventionen mot
tortyr och annan grym, omansklig eller férnedrande
behandling eller bestraffning. De manskliga
rattigheterna har féljaktligen blivit en del av
internationell ratt.
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RATTEN TILL FREDLIGA MOTEN OCH SAMMANSLUTNINGAR

1. Var och en har rétt till frihet i fraga
om fredliga méten och sammanslutningar.

2. Ingen far tvingas att tillhéra en samman-
slutning.

—FN:s allméanna férklaring om de manskliga
rattigheterna, artikel 20.

FN:s allmanna forklaring om de méanskliga
rattigheterna garanterar oss ratten att samlas
och bilda féreningar. Friheten att delta i fredliga
sammankomster innebér ratt att sammantrada
pa offentliga platser for en gemensam sak. Det
kan handla exempelvis om mdten, strejker eller
demonstrationer. Ratten innebér att en person
ska kunna delta i fredliga sammankomster
tillsammans med andra utan att beho6va vara
radd for att bli anhallen eller trakasserad av
polisen. Myndigheterna ar skyldiga att underlatta
ordnandet av fredliga sammankomster och
polisen ska garantera saval demonstranternas
som askadarnas sakerhet.

Frihet i fraga om fredliga m6ten och sammanslutningar
garanteras ocksa i féljande avtal:

§ FN:s konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter, artikel 21
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RATTEN TILL LIV, PERSONLIG FRIHET OCH SAKERHET

Var och en har rétt till liv, frihet
och personlig sékerhet.

—FN:s allménna forklaring om de méanskliga

rattigheterna, artikel 3.

Vi har alla ratt att leva trygga och fria. Det har
innebar att allas ratt till liv bor respekteras och
ingen far dodas. Utan ratten till liv finns inga
andra manskliga rattigheter. En ménniskas friheter
far begransas i strikt definierade situationer, till
exempel som straff for vissa brott. Stater maste
ocksa se till att alla manniskor kan leva utan
radsla for exempelvis vald eller annan utsatthet.

Ratten till liv, personlig frihet och sakerhet garanteras
ocksa i foljande avtal:

§ FN:s konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter, artikel 6

§ FN:s konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter, artikel 9

T

RATTEN TILL LIKABEHANDLING OCH FRIHET
FRAN DISKRIMINERING SAMT LIKHET INFGR LAGEN

Var och en &r beréttigad till alla de réattigheter
och friheter som uttalas i denna forklaring utan
atskillnad av nagot slag, sasom pa grund av ras,
hudférg, kén, sprak, religion, politisk eller annan
uppfattning, nationellt eller socialt ursprung,
egendom, bérd eller stélining i évrigt.

—FN:s allménna férklaring om de manskliga

rattigheterna, artikel 2.

Vi har alla ratt till jamlikt bem6tande. Det innebéar
att var och en av oss har rétt till alla méanskliga
rattigheter, oavsett hur vi ser ut, varifran vi kommer,
vilket sprak vi talar, vad vi gor, hur vi téanker eller
vem vi alskar. Ingen far diskrimineras pa grund av
en personlig egenskap. Férbudet mot diskriminering
innebar att staten maste se till att dess verksamhet
inte direkt eller indirekt diskriminerar nagon viss
grupp av manniskor eller orsakar mer skada for
vissa manniskor an fér andra. Motsatsen till
diskriminering ar likabehandling.
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For att allas rattigheter ska tillgodoses ar det darfor
viktigt att beakta varje individs utgangspunkter och
de mojligheter eller begransningar dessa medfor
med avseende pa utdvandet av rattigheterna.
Diskriminerade individer eller grupper kan darmed
fa hjalp genom sarskilda atgarder, sa att de kan
utéva sina rattigheter pa samma villkor som andra.

Férbudet mot diskriminering garanteras ocksa i féljande avtal:

§ FN:s konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter, artikel 26

§ FN:s konvention om ekonomiska, sociala och
kulturella rattigheter, artikel 2



RATT TILL FRIHET FRAN TORTYR OCH ANNAN MISSHANDEL

Ingen far utséttas for tortyr eller grym,
oménsklig eller férnedrande behandling
eller bestraffning.
—FN:s allménna férklaring om de manskliga
rattigheterna, artikel b.

Vi har alla ratt att leva fria fran tortyr eller annan
omansklig behandling. Férbudet mot tortyr ar
absolut, och far inte frangas under nagra
omstandigheter. Tortyr ar en allvarlig mannisko-
rattskrankning som orsakar offret kraftig psykisk
och/eller fysisk skada, lidande och férédmjukelse.
Som tortyr eller annan grym behandling raknas
ocksa exempelvis daliga fangelseomstandigheter,
att nekas lakarbesok eller nédvandig medicin —
eller att tvingas ta medicin.

Forbudet mot tortyr tas ocksa upp i féljande avtal:

§ FN:s konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter, artikel 7

S

YTTRANDE- OCH ASIKTSFRIHET

Var och en har rétt till dsiktsfrihet och
yttrandefrihet. Denna rétt inrymmer frihet att
utan ingripande hysa asikter samt séka, ta
emot och sprida information och idéer med
hjélp av alla uttrycksmedel och oberoende
av gransetr.

—FN:s allménna forklaring om de manskliga

rattigheterna, artikel 19..

FN:s allmanna férklaring om de manskliga
rattigheterna skyddar ratten till yttrande- och
asiktsfrihet. Yttrande- och asiktsfriheten
garanterar oss alla ratten att ha asikter och
uttrycka dem fritt, utan statlig inblandning.

Till denna frihet hor ratten att uttrycka asikter
genom demonstrationer eller med hjalp av
skrivelser, medier, internet eller konst.

Yttrande- och asiktsfriheten &r en viktig rattighet
i alla samhallen.
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Manniskorattsavtalen tillater inskréankningar i
yttrandefriheten endast i avgransade fall. | manga
lander ar till exempel rasistiskt eller annars
diskriminerande tal foérbjudet i lag.
Yttrandefriheten far begrénsas endast i sadana
situationer dar det ar nédvandigt. Nédvandiga
skal ar till exempel skyddandet av manniskor eller
folkgrupper, nationell sdkerhet, den allménna
ordningen, folkhalsan eller moralen.

Yttrande- och asiktsfriheten garanteras ocksa i foljande avtal:

§ FN:s konvention om medborgerliga och politiska
rattigheter, artikel 19



FORBUD MOT GODTYCKLIGT GRIPANDE OCH FANGSLANDE

Ingen far godtyckligt anhallas, hallas fangslad
eller landsférvisas.

—FN:s allménna férklaring om de manskliga
rattigheterna, artikel 9.

Var och en av oss har ratt att behandlas enligt
rattvisa lagar och var frihet far inte begransas
utan rattsliga grunder. Godtyckliga gripanden eller
fangslanden syftar till situationer dar en person
frihetsberdvas eller fangslas utan laglig grund.
Ocksa situationer som &r tillatna enligt nationell
lagstiftning men som strider mot internationella
manniskorattsnormer anses utgéra godtyckliga
gripanden och féngslanden. Det brukar innebéra
att lagen exempelvis ar vag, alltfér omfattande
eller kranker andra manskliga rattigheter, s som
yttrandefrihet, métesfrihet, religions- och samvets-
friheten eller principen om ickediskriminering.

Ett gripande eller fangslande kan ocksa vara
godtyckligt ifall en persons ratt till en rattvis
rattegang kranks.

Férbud mot godtyckligt gripande och fangslande garanteras
ocksa i foljande avtal:

§ FN:s internationella konvention om medborgerliga
och politiska rattigheter, artikel 9
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SAMMANFATTNING AV FN:S ALLMANNA FORKLARING OM DE MANSKLIGA RATTIGHETERNA

EN

MEDBORGERLIGA RATTIGHETER OCH FRIHETER

Ratt till liv, frihet fran tortyr och slaveri, asikts- och

religionsfrihet, ratt till icke-diskriminering.

LAGLIGA RATTIGHETER

Oskyldig tills motsatsen bevisats, rétten till rattvis
rattegang och forbud mot godtyckligt anhallande,
héktning eller landsforvisning.

SOCIALA RATTIGHETER

Ratt till utbildning, ratt att bilda familj, ratt till
halsovard och fritid.

EKONOMISKA RATTIGHETER

Réatt att aga egendom, rétt till arbete, bostad och
tillracklig levnadsstandard.

POLITISKA RATTIGHETER

Réatt att delta i politiskt beslutsfattande, ratt till
frihet i fraga om fredliga méten och sammanslut-
ningar.

KULTURELLA RATTIGHETER
Ratt att delta i samhallets kulturella liv.

1. Alla ménniskor ar fodda fria och lika i varde och rattigheter
2. Forbud mot diskriminering

3. Ratt till liv, frihet och personlig sakerhet

4. Férbud mot slaveri och tvangsarbete

5. Férbud mot tortyr

6. Ratt till nationalitet

7. Ratt att erkdnnas som en person i lagens mening

8. Likhet infor lagen

9. Rétt till verksam hjalp mot réttighetskrankningar

10. Férbud mot att godtyckligt anhallas, héllas fangslad eller landsforvisas

11. Ratt till rattvis rattegang

12. Oskyldig till dess att skuld lagligen har faststéllts vid en offentlig rattegang
13. Rétt till asyl

14. Ratt till skydd for privat- och familjelivet

15. Rétt att fritt forflytta sig och valja bostadsort inom statens granser
16. Rétt att ingd dktenskap och bilda famil]

17. Ratt till vila och fritid

18. Ratt till utbildning

19. Rétt att 4ga egendom

20. Rétt till social trygghet

21. Rétt till arbete

22. Ratt till en tillracklig levnadsstandard

23. Rétt till tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet

24. Rétt till asiktsfrihet och yttrandefrihet

25. Ratt till frihet i fréga om fredliga moten och sammanslutningar
26. Ratt att delta i offentlig verksamhet och politiskt beslutsfattande

27. Rétt att delta i samhéllets kulturella liv

28. Ratt till ett internationellt system dar dessa rattigheter och friheter till fullo
kan forverkligas

29. Skyldighet att respektera andras rattigheter

30. Inga rattigheter som anges i forklaringen far omintetgoras



SA HAR SKRIVER VI BREV
OCH SOLIDARITETSHALSNINGAR



ANVISNINGAR FOR ATT SKRIVA BREV

Det ar bra att reservera minst 25 minuter for
brevskrivandet. Ofta har eleverna inte tidigare
skrivit brev av den hér typen. Vi har samman-
stallt féljande anvisningar fér att underlatta
uppgiften. Man beho6ver anda inte ta
instruktionerna alltfér bokstavligt. Viktigast ar
att eleverna skriver brevet pa ett satt som
kanns naturligt fér dem. Personliga med-
delanden har ofta den stérsta inverkan.
Observera att man i breven ska anvdnda sig
av ett sakligt och respektfullt sprak.

Sa har skriver du ett effektfullt appellbrev for
manskliga rattigheter:

1. For fram féljande i ditt brev:

B For vem skriver du?

B Vad har hant personen i fraga?

B Varfor har det som hant krankt personens
manskliga rattigheter?

B Vad kraver du att ska goras for att situationen
blir battre?

2. Anvand en respektfull och lugn ton i ditt brev.
Krankningar av de manskliga rattigheterna kanns
ofta absurda, men vi vill tas pa allvar. Respektera
brevets mottagare.

3. Anvand dig av Amnestys anvisningar och
information om den hotade individen eller
gruppen i brevet. Fakta hjalper lasaren att kanna
igen det fall du skriver om.

4. Anvand din egen rost. Vara krav far storre
inverkan om manga olika manniskor for fram dem
ur sitt eget perspektiv. | ditt brev kan du hanvisa
till nagot som hant i ditt eget liv, s& som "Som
mamma till tva barn vet jag ...” eller "Som
studerande upplever jag att ..."”. For fram
Amnestys krav genom vad du sjalv kdnner och
tycker.

5. Motivera dina krav med hanvisning till
internationell ratt, inte till politiska asikter. De
manskliga rattigheterna grundar sig pa folkratten
och internationella avtal samt skyldigheterna som
féljer av dem. Det ar inte effektivt att lagga fram
politiska pastaenden eller argument. Tvartom kan
de ibland vara till mer skada an till nytta.
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6. Beratta hur manniskorattssituationen kunde
forbattras. Du kan till exempel hanvisa till saddana
traditioner i landet som kan framja tillgodoseendet
av de manskliga rattigheterna. Férsék uppmuntra
lasaren att stodja de manskliga rattigheterna.

7. Visa personligt intresse for det land som du
skriver till. Om du har besokt landet eller be-
kantat dig med dess kultur eller historia kan du
beratta om det. Undvik att jamféra Finland med
mottagarens land. Manniskorattskrankningar sker
Overallt i varlden, och darmed ar jamforelser inte
konstruktiva.

8. Hall ditt brev kort och koncist. De flesta
appellbrev ryms pa en sida. Ocksa ett brev pa tva
eller tre meningar kan vara mycket effektivt.

9. Underteckna brevet med ditt eget namn.

Du kan ocksa skriva med bara férnamnet. Du kan
aven skriva ut namnet pa din skola och dess
kontaktuppgifter i brevet.

10. Det kan handa att du far svar pa ditt brev.

Vi 6nskar att du skickar en kopia av svaret till oss
pa Amnesty till adressen Sanduddsgatan 7 A,
00100 Helsingfors.






VANLIGA FRAGOR

Varfér ska jag skriva till just de har personerna?
Den har gangen ber vi dig skriva till Angolas
president och Seouls borgmastare i Sydkorea.
Enligt Amnestys utredningar har dessa personer
en nyckelroll nar det géller att astadkomma
férandringar i sina lander.

Hur mycket maste jag beratta om mig sjalv i
brevet? Ar det farligt att underteckna breven?
Kan staten dit jag skickat mitt brev férhindra att
jag reser till landet?

Du far sjalv avgoéra vad du vill beratta om dig sjalv.

Genom att ange ditt namn visar du att brevet ar
akta och personligt. Om du vill kan du skriva med
bara férnamnet.

Tusentals Amnesty-anhéangare undertecknar brev
utan problem. Om du som privatperson eller i ditt
arbete har néra kontakter med mallandet kan du
for sékerhets skull 1ata bli att skriva brev till
landet i fraga.

Ska jag namna Amnesty International i mitt brev?
Du far sjalv bestamma om du vill skriva som
privatperson eller som en del av Amnestys
internationella kampanj.

Borde jag skriva mitt brev fér hand?

Bade datorskriven och handskriven text gar bra.
Det viktigaste ar att du skriver brevet och skickar
det, om du vill.

Borde jag skriva pa ett frimmande sprak?

Vi uppmuntrar dig att skriva pa ett frammande
sprak. Om det kanns svart kan du ocksa skriva
pa ditt modersmal. Exempelbreven (s.34-35)
och ordlistan (s.39) hjalper dig att skriva pa ett
frammande sprak.

Vad hander efter att brevet skickats i vag?
Ibland far breven ett svar, men det kan ocksa
handa att just ditt brev inte far svar. Ditt brev ar
anda viktigt. Om du far svar ber vi dig skicka en
kopia pa svaret till Amnesty International.
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Hur kan jag i fortsattningen fa information om de
manniskor som vi skriver for?

Amnesty Internationals finlandska sektion skickar
ett tackbrev till skolorna under ar 2025. Dér
berattar vi hur stort deltagandet i brevskrivar-
maraton blev och vilken inverkan kampanjen haft.

Vad kostar det att posta brevet?

Breven och korten skickas till Amnesty
Internationals kontor i Finland som vidarebefordrar
dem till ansvariga myndigheter och berdrda parter.
Du kan skicka breven och korten avgiftsfritt (alltsa
utan frimérke) till Amnesty genom att skriva
foljande adress pa kuvertet:

Skolornas brevmaraton, Amnesty International,
Foérsandelsekod 5007696,

00003 Svarsforsandelse.

Du kan ocksa ladda upp era meddelanden elektr-
oniskt ifall er skola anvander en molnbaserad
tjanst. Skicka lanken till tjansten per e-post till
emma.aman@amnesty.fi.
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DETALJERAT EXEMPELBREV

H.E. Hun Sen Prime Minister Kingdom of Cambodia 2 @ 9 May 2012
41 Russian Federation Blv

Phnom Penh
Det har exemplet kan anvandas som modell .
A Cambodia
for appellbrevet.
1. Mottagarens officiella titel och adress Dear Prime Minister,

4) | am writing to express my grave concern regarding the arbitrary arrest and
mistreatment of 13 women human rights defenders in Phnom Penh on
May 22, 2012.

2. Brevets datum

3. Formell halsning
. (5) | respectfully urge the Cambodian government to vacate these convictions
4. Inledning som anger brevets syfte and release these 13 women, who have been imprisoned solely for

. . . expressing their views and engaging in peaceful assembly.
5. Atgarder och féljder som skribeten

onskar sig se (6) | call on the Cambodian government to unconditionally release these
women immediately. Finally, | ask the Cambodian government to take the
6. Nogrann beskrivning av atgarder for necessary steps to protect the fundamental rights to freedom of expression
att uppna malen and peaceful assembly in Cambodia.

. Thank you for your attention to these urgent matters.
7. Respektfull avslutningsfras y y g

8. Din underskrift — den kan ha stdrre betydelse 7) Sincerely,

an du tror!
@ Alex Citizen
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APPELLBREV FOR NETH NAHARA

EXEMPELMENINGAR:
President of Angola Ditt namn
I am concerned...

—Jag &r oroad bver... Palacio Presidencial (Har kan du skriva adressen

Cidade Alta till din skola eller namnet pé
As a young person myself...

-Som en ung person... Rua 17 de Setembro din grupp)
Luanda
Angola

EXEMPELMENINGAR: Ers excellens / Your Excellency,

I feel that the human rights of . Skriv nagot som gor brevet personligt. Du kan beréatta varfor du ar oroad for Ana da Silva Miguel,

Ana da Silva Miguel are not som ocksa ar kand som Neth Nahara. Du kan ocksa beratta nagot om dig sjalv.

respected because... Beratta om Neth Naharas daliga bemo6tande. Du kan ocksa beréatta varfor du tycker att hennes

—Jag anser att Ana da Silva Miguels rattigheter inte respekteras.
rattigheter inte respekteras

Beratta att du vill att myndigheterna i Angola ... frigdr Ana da Silva Miguel omedelbart och utan
eftersom...

villkor, eftersom hennes dom och godtyckliga
gripande endast beror pa att hon fredligt utovat sina
manskliga rattigheter, inklusive yttrandefrihet.

' KRAVEN PA ENGELSKA

Ana da Silva Miguel is immediately and
Hoégaktningsfullt/ unconditionally released, since her conviction and
anvands det officiella namnet Yours Sincerely, ongoing arbitrary detention stem solely from the
pa Neth Nahara, alltsa peaceful exercise of her human rights, including the
Ana da Silva Miguel. Ditt namn right to freedom of expression.

NOTERA!

| brevet till Angolas president ™
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APPELLBREV FOR KYUNG SEOK PARK

Mayor of Seoul Ditt namn

6F, Seoul Metropolitan Government (Har kan du skriva adressen
110 Sejong-daero till din skola eller namnet pa
Jung-gu din grupp)

Seoul 04524

EXEMPELMENINGAR: Republic of Korea
| am concerned...

—Jag &r oroad dver...

Arade borgmastare i Seoul, / Dear Mayor of Seoul,
As a young person myself...

-Som en ung person... . Skriv ndgot som gor brevet personligt. Du kan beréatta varfor du ar oroad éver det satt som Kyung
Seok Park och personer med funktionsnedsattning beméts. Du kan ocksa beratta nagot om dig sjalv.

. Beratta i ditt meddelande om Kyung Seok Parks arbete och varfér du tycker det &r viktigt.
EXEMPELMENINGAR: Du kan ocksa beratta varfér du tycker att Kyung Seoks rattigheter inte respekteras.

Beréatta att du vill att borgmaéstaren i Seoul... garanterar medborgarnas ratt till fredliga samman-
komster genom att stoppa olaglig valdsanvandning och
rattsliga straff mot Kyung Seok Park och aktivisterna i
organisationen SADD. De maste fa fora kampanj for en

—Jag anser att Kyung Seok Parks varld dar personer med funktionsnedsattning kan delta
réttigheter inte respekteras fullt ut i samhallet.

eftersom...

| feel that the human rights of
Kyung Seok Park are not
respected because...

KRAVEN PA ENGELSKA

ensure the right to freedom of peaceful assembly by

stopping the use of unlawful force against Kyung Seok

Park and SADD activists, dropping all litigation against

them, and ending the media smear campaign so

Yours Sincerely, activists may continue campaigning for a world where
people with disabilities can fully participate in all

Ditt namn aspects of life.

Hoégaktningsfullt/




ANVISNINGAR FOR SOLIDARITETSHALSNINGAR

Solidaritetshalsningarna skickas direkt till
personer som upplevt krankningar av sina
manskliga rattigheter. Avsikten ar stoétta dem och
beratta att vi tanker pa dem. Manga av
personerna som tidigare fatt halsningar har
berattat att meddelandena gett dem mod och
hopp i svara situationer.

Eftersom halsningarna ar avsedda att st6tta och
uppmuntra mottagarna ar det 6nskvart att skriva
pa nagot av de sprak som namns i anvisningarna.
Sprakrekommendationen ar anda inte absolut —
uppmuntrande halsningar kan ocksa skrivas pa
svenska eller nagot annat sprak; huvudsak ar att
de skrivs.

Ifall solidaritetshalsningarna kénns svara att skriva
kan ni tillsammans i klassen fundera pa vad ni vill
saga. Du kan stélla eleverna foljande fragor och
skriva upp svaren pa tavlan:

B Vad kunde fa mottagaren att kanna sig
starkare?

B Hur kunde ni genom er halsning visa att ni
stéder mottagaren?

B Hur kunde ni i er halsning beratta att ni
tycker att det ar viktigt att respektera de
manskliga rattigheterna?

B Hur kunde ni visa ert stéd och ge hopp med
hjalp av ord, bilder eller fotografier?
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| halsningen kan man ocksa beratta om sitt eget
liv och varfér man tycker att det &r viktigt att
stotta personen. Under kampanjens gang far
malpersonerna tiotusentals halsningar och
manga forsoker lasa dem alla. Vill du skilja dig
ur mangden I6nar det sig att skriva pa ett
modigt och personligt satt.

Nar ni skriver solidaritetshalsningar kan ni
antingen anvanda fardiga mallar som ni fatt av
Amnesty eller pyssla ihop egna kort. Utdver text
far ni gérna anvanda bilder, farger, klistermarken
— bara fantasin satter granser.
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SOLIDARITETSHALSNING TILL NETH NAHARA

ENGELSKA

Lots of strength, Neth. | hope you get out of prison soon.
You are strong for exercising your right to freedom of
expression and | hope you can continue expressing yourself
without fear.

I'm rooting for your freedom. You could have remained silent,
but you preferred to speak out and exercise your right to
freedom of expression. May you leave prison with your head
held high and with the same courage.

PORTUGISISKA

Muita forga Neth. Desejo que vocé saia da prisao o mais
rapido possivel. Vocé foi forte por exercer seu direito de
liberdade de expressao e desejo que vocé continue se
expressando sem medo.

Estou a torcer pela sua liberdade. Vocé poderia ter calado,
mas vocé preferiu falar e exercer seu direito de liberdade de
expressao. Que vocé saia da prisao de cabeca

erguida e com a mesma coragem.

SVENSKA

Jag skickar dig mycket styrka, Neth. Jag hoppas att du
kommer ut ur fangelset snart. Du ar stark som anvénder dig
av din yttrandefrihet. Ja hoppas du kan fortsatta uttrycka dig
utan att vara radd.

Jag haller tummarna for att du friges. Du kunde ha hallit tyst
men du talade hellre rakt ut och anvéande din ratt till
yttrandefrihet. Jag hoppas att du far Iamna fangelset med
hégt huvud och samma mod.

Visa Neth att hon inte &r ensam. Skriv en solidaritetshalsning for att stétta henne.

Neth talar engelska och portugisiska, hon gillar att dansa och sjunga. Du kan till exempel rita
en mikrofon eller Neth med hennes tva barn (en femarig pojke och tvaarig flicka). Var kreativ!

Anvand ocksa Neths officiella namn, Ana da Silva Miguel, for att meddelandet ska hitta fram till ratt
person i fangelset.
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SOLIDARITETSHALSNING TILL KYUNG SEOK PARK

ENGELSKA KOREANSKA SVENSKA

Halsningar fran Finland!  (den hér halsningen kan bara
anvandas i bérjan av ett meddelande)

bef ELHMIL!

Skriv, teckna eller pyssla ihop ett hoppingivande och uppmuntrande meddelande till Kyung Seok Park
och de andra SADD-aktivisterna dar du visar respekt och uppskattning fér dem.

| Sydkorea tilltalas personer med slaktnamnet forst. Skriv alltsa Park Kyung Seok eller 8F ZA
i dina meddelanden. Skriv inte namnet i rétt eller en liknande farg — i koreansk kultur betyder det att
man 6nskar personen déd.




ORDLISTA SVENSKA — ENGELSKA

Appell Petition

Berattigande, grund Justification
Borgmastare Mayor

Definiera Define

Delta Participate

Fattigdom Poverty

FN (Férenta nationerna) UN (United Nations)

FN:s funktionshinderkonvention
United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD)

FN:s allmdnna forklaring om de manskliga rattigheterna
United Nations Universal Declaration of Human Rights (UDHR)

FN:s konvention om medborgerliga och politiska rattigheter
The International Covenant on Civil and Political Rights (ICCPR)

Frihet fran diskriminering Freedom from discrimination
Forbud mot tortyr Prohibition of torture

Godtyckligt gripande/fangslande Arbitrary arrest/detention
Gripa Arrest

Internationell ratt, folkratten /nternational law

Jamlikhet Equity

Jamstalldhet Equality

Konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter
The International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (ICESCR)

Kritisera Criticize
Krankande behandling Mistreatment
Krava, vadja Call on

Kvasa Repress
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Missnoje Discontent

Manskliga rattigheter Human rights
Manniskorattskrankning Human rights violation
Manniskorattsforsvarare Human rights defender
Manniskorattskonvention Human rights treaty
Motesfrihet Freedom of assembly

Omedelbart /Immediately

Plikt Responsibility, obligation

Regering Government

Ratt, rattvisa Justice

Ratten till hdlsa Right to health

Ratten till likhet infor lagen Right to equal protection of the law
Rétten till liv Right fo life

Ratten till personlig frihet och sdkerhet Right fo personal liberty and security
Rattvis rattegang Fair trial

Skydda Protect

Solidaritet Solidarity

Straffa Convict

Svartmalningskampanj Smear campaign
Uppmana Urge

Uttrycka Express

Verkstélla, genomféra Enforce

Vadja Appeal

Yttrande- och asiktsfrihet Freedom of expression



VARA ORD KAN
FORANDRA VARLDEN.
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