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Alla mdnniskor ér fédda fria och lika i varde och rdttigheter.
De har utrustats med fornuft och samvete och bér handla
gentemot varandra | en anda av gemenskap.

— FN:s forklaring om de manskliga rattigheterna, artikel 1.

De manskliga rattigheterna galler for alla alltid och 6verallt i alla tider. Rattigheternas karna ligger i uppfattningen om alla manniskors
lika varde och manniskovardets okrankbarhet.

Bara de allra viktigaste rattigheterna klassas som manskliga rattigheter. De ar alla lika viktiga och en del av samma helhet.

Vi har alla ansvar for att de manskliga rattigheterna tillgodoses. De manskliga rattigheterna forpliktar stater rattsligt och individer
framfor allt moraliskt. | de internationella manniskorattskonventionerna lovar staterna att respektera, skydda och trygga dessa
rattigheter.



EXEMPELVIS:

Ratten till liv, frihet och sakerhet
Ratten till icke-diskriminering
Forbudet mot tortyr
Yttrande- och asiktsfriheten
Forenings- och motesfriheten

Ratten till rattvis rattegang
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Vad ar manskliga rattigheter?
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Varldens storsta manniskorattsorganisation som grundades 1961. AMNESTY

INTERNATIONAL

Har verksamhet i over 150 lander, 6ver 10 miljoner anhangare.

Amnesty ar religiost och politiskt obunden.

Amnesty undersoker allvarliga manniskorattskrankningar och arbetar for
att forebygga, forhindra och stoppa dessa krankningar.
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NETH NAHARA e S
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Ana da Silva Miguel blev trott pa avsaknaden av skolor, jobb och
alternativ och borjade skapa innehall for TikTok. Hon blev ”Neth Nahara”,
en influencer och kommentator pa sociala medier. Neth Nahara delade
sitt liv med sina foljare, och berittade bade om morka dagar och
ljusglimtar. Hon var en rolig och sprudlande karaktar som inte var radd for
att uttrycka sina asikter.
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Den 12 augusti 2023 upptradde Neth live pa sin TikTok-kanal och kritiserade
Oppet Angolas president Jodo Lourenco. Genast foljande dag greps Neth i
sitt hem i Luanda, Angolas huvudstad. | en snabb rattegang domdes hon till
tva manaders fangelse. Den 27 september forlangdes hennes fangelsedom
till tva ar.

Angolas myndigheter anvander sig av en kritiserad lag (strafflagens 333.
paragraf) for att tysta ner kritiska roster som Neth. Lagen togs i bruk under
coronapandemin, da manniskor i Angola drog ut pa gatorna for att visa sitt
missndje mot presidenten. Enligt lagen ar det ett brott att "kranka”
presidenten.

. Efter att Neth hade gripits fick hon under sina forsta atta manader i oncams
== fangelset inte den dagliga medicin som hon behover for att varda sin HIV. =0
E':E"f:s; Forst efter att hennes advokat upprepade ganger begart om medicinen fick R
3;:3‘-; hon antligen tillgang till Iakemedel. Neth Nahara och andra manniskor som =S

5@ vagar tala ut blir godtyckligt gripna och daligt behandlade.

1= :; Krav att myndigheterna i Angola frigor Neth Nahara omedelbart och utan

villkor.
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KYUNG SEOK PARK
@ SYDKOREA

Aktivisten Kyung Seok Park kraver att Sydkorea garanterar fulla rattigheter
for personer med funktionsnedsattning. Han har deltagit i fredliga
demonstrationer som efterlyser offentlig finansiering for att underlatta
anvandningen av kollektivtrafik for personer med funktionsnedsattning,
vilket i nulaget ar ytterst svart eller omajligt for dem. De sydkoreanska
myndigheterna har férsékt kvasa demonstrationerna med overdrivet vald
och atal har viackts mot flera av aktivisterna. Trots trakasserier och vald
fortsatter Kyung Seok sin aktivism.

Kyung Seok ar med i rorelsen Solidarity Against Disability Discrimination
(SADD, | solidaritet mot diskriminering av personer med
funktionsnedsattning). Hans aktivism fokuserar sarskilt pa kollektivtrafiken.
Hinder i kollektivtrafiken stoppar personer med funktionsnedsattning fran
att delta i livets alla omraden — som att gora resor till jobbet eller skolan och
leva sjalvstandigt. Manga rullstolsburna personer har dott eller skadats nar
de anvant sig av farliga rullstolshissar pa tag- och metrostationerna i Soul.

Kyung Seok och de andra aktivisterna i SADD kraver att staten anvander mer
pengar pa att forverkliga rattigheterna for personer med
funktionsnedsattning. Ar 2021 inledde de fredliga protester som gick ut pa
att rullstolsburna personer steg av och pa metron under varsta rusningstid.
Polisen har stoppat demonstrationerna och slapat ut demonstranter fran
metrostationerna.

Krav att Souls borgmastare skyddar rattigheterna for personer med
funktionsnedsattning och ratten till fredliga sammankomster.
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Var och en har réitt till dsiktsfrihet och yttrandefrihet. Denna
rétt inrymmer frihet att utan ingripande hysa dsikter samt
soka, ta emot och sprida information och idéer med hjélp av
alla uttrycksmedel och oberoende av grénser.

- FN:s allmanna forklaring om de manskliga rattigheterna,
artikel 19.

Yttrande- och asiktsfriheten garanterar oss alla ratten att ha asikter och att uttrycka dem fritt, utan statlig inblandning. Till denna frihet
hor ratten att uttrycka asikter vid demonstrationer eller med hjalp av skrifter, medier, internet eller konst. Yttrande- och asiktsfriheten
ar en viktig rattighet i alla samhallen. Vi behover ett fritt utbyte av idéer for att sa manga asikter som mojligt ska bli hdrda. Om
yttrande- och asiktsfriheten begransas kommer det att paverka hur mycket viktig information vi far och hur vara rattigheter
respekteras. Utan denna rattighet ar det svarare att forsvara ocksa andra manskliga rattigheter.

Manniskorattskonventionerna tillater inskrankningar i yttrandefriheten endast i avgransade fall. | manga lander ar till exempel rasistiskt
eller annars diskriminerande tal forbjudet enligt lag. Yttrandefriheten far begransas endast i sddana situationer dar det ar nodvandigt.
Nodvandiga skal ar till exempel skyddet av manniskor eller grupper av manniskor, den nationella sakerheten, den allmanna ordningen,
folkhdlsan eller moralen.
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1. Var och en har riitt till frihet i fraga om fredliga méten och
sammanslutningar.

2. Ingen far tvingas att tillhéra en sammanslutning.

- FN:s allmanna forklaring om de manskliga rattigheterna, artikel 20.

FN:s allmanna forklaring om de manskliga rattigheterna garanterar oss ratten att samlas och bilda féreningar.
Friheten att delta i fredliga sammankomster innebar ratt att sammantrada pa offentliga platser for en
gemensam sak. Det kan handla exempelvis om moten, strejker eller demonstrationer. Ratten innebar att en
person ska kunna delta i fredliga sammankomster tillsammans med andra utan att beho6va vara radd for att bli
anhallen eller trakasserad av polisen. Myndigheterna ar skyldiga att underlatta ordnandet av fredliga
sammankomster och polisen ska garantera saval demonstranternas som askadarnas sakerhet.
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Var och en dr berdttigad till alla de réittigheter och friheter som 00
uttalas i denna férklaring utan atskillnad av nagot slag, sasom pa

grund av ras, hudfdrg, kén, sprdk, religion, politisk eller annan

uppfattning, nationellt eller socialt ursprung, egendom, bord eller

stdllning i 6vrigt.

- FN:s allmanna forklaring om de manskliga rattigheterna, artikel 2.

Vi har alla ratt till jamlik behandling. Det innebar att var och en av oss har ratt till alla manskliga rattigheter,
oavsett hur vi ser ut, varifran vi kommer, vilket sprak vi talar, vad vi gor, hur vi tanker eller vem vi alskar.
Ingen far diskrimineras pa grund av en personlig egenskap. Forbudet mot diskriminering innebar att staten
har ansvar att se till att dess verksamhet inte direkt eller indirekt diskriminerar nagon viss grupp av
manniskor eller orsakar mer skada for vissa manniskor an for andra.
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Vlar och en har rdtt till liv, frihet och personlig sékerhet.

- FN:s allmanna forklaring om de manskliga
rattigheterna, artikel 3.

Vi har alla ratt att leva trygga och i frihet. Det har innebar att allas ratt till liv bor respekteras och ingen far
dodas. Utan ratten till liv finns inga andra manskliga rattigheter. En manniskas friheter far begransas i
strikt definierade situationer, till exempel som straff for vissa brott. Stater maste ocksa se till att alla
manniskor kan leva utan radsla fér exempelvis vald eller annan utsatthet.
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Ingen far utsdttas for tortyr eller grym, omdnsklig eller
férnedrande behandling eller bestraffning.

- FN:s allmanna forklaring om de manskliga
rattigheterna, artikel 5.

Vi har alla ratt att leva fria fran tortyr eller annan omansklig behandling. Férbudet mot tortyr ar absolut,
och far inte frangas under nagra omstandigheter. Tortyr ar en allvarlig manniskorattskrankning som
orsakar offret kraftig psykisk och/eller fysisk skada, lidande och forodmjukelse. Som tortyr eller annan
grym behandling raknas ocksa exempelvis daliga fangelseomstandigheter, att nekas lakarbesok eller
nodvandig medicin — eller att tvingas ta medicin.
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Ingen far godtyckligt anhallas, hallas féingslad eller landsférvisas.

- FN:s allmanna forklaring om de manskliga rattigheterna, artikel 9.

Var och en av oss har ratt att behandlas enligt rattvisa lagar och var frihet far inte begransas utan rattsliga
grunder. Godtyckliga gripanden eller fangslanden syftar till situationer dar en person frihetsberdvas eller
fangslas utan laglig grund. Ocksa situationer som ar tillatna enligt nationell lagstiftning men som strider
mot internationella manniskorattsnormer anses utgora godtyckliga gripanden och fangslanden. Det brukar
innebara att lagen exempelvis ar vag, alltfor omfattande eller kranker andra manskliga rattigheter, sa som
yttrandefrihet, motesfrihet, religions- och samvetsfriheten eller principen om ickediskriminering. Ett
gripande eller fangslande kan ocksa vara godtyckligt ifall en persons ratt till en rattvis rattegang kranks.
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HUR DET
GAR TILL

.hilldgnade manniskor
som ftorterats, satts i
fangelse, tystats ner och
ar utan fristads...

Aktivister 1« over 200
lander...

...och appellerar
till regeringar och
besultsfattare,..

H

...deltar 1 olika

tillstaliningar pa caféer,

i skolor och pa manga
andra stallen..

...samtidigt som de
uttrycker sitt stod for
dessa manniskor och
deras familjer...

...dar understodjarna
skriver miljoner brev,
e-brev, tweetar och
appeller...

Y

I\

...och fordndrar virlden
genom att befria aktivister,
férdoma torterare och
justera underkuvande
lager.
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KAMPANIEN
GER RESULTAT



MOSES AKATUGBA

Ar 2014 agerade skolorna

for Moses Akatugba fran Nigeria
som torterades och domdes till
doden som minderarig. Det
skickades over

800 000 halsningar for

Moses internationellt. Varen 2015
frigavs han antligen efter att ha
tillbringat nastan tio ar i fangelse. |
november 2016 besokte Moses
Finland och ocksa en skola som
hade deltagit i kampanjen for
honom.
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VITALINA KOVAL

| kampanjen 2018 vadjade nastan
400 000 manniskor runt om i varlden
for att attackerna mot

ukrainska Vitalina

Koval skulle utredas. Tack vare
kampanjen kunde Vitalina pa
kvinnodagen 2019 for forsta gangen
pa tre ar ordna en demonstration i sin
hemstad utan att bli trakasserad av
extremhdgern. Under kampanjen
besokte Vitalina Finland och traffade
elever som deltagit i brevmaraton.
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FORSVARARNA AV
METU-PRIDE

Ar 2020 vidjade 445 000 manniskor vérlden
runt for de turkiska studerandena vid METU-
universitetet. Aret innan hade studerandena
ordnat en fredlig demonstration i protest mot
att universitetets rektor forbjudit Pride-
evenemang pa universitetscampus. Polisen
skingrade demonstrationen med vald och
grep flera deltagare.

Universitetsstuderandena Melike Balkan,
Ozgur Gur och 16 andra studerande samt en
anstalld pa universitetet atalades for olaglig
sammankomst och for att inte ha foljt ordern
att skingra sig.

Atalen mot Melike Balkan, Ozgiir Giir och 17
andra forkastades under en rattegang i

oktober 2021!
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TACK FOR ATT DU FORSVARAR DE
MANSKLIGA RATTIGHETERNA!
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